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COMMUNAUTÉ
DE COMMUNES DU

buvette
sur place

30
NOUVELLES ACTIVITÉS

À L’ESPACE MAILISO !

Le Forum des associations est organisé par l’espace 
Mailiso, la Maison du Lien Social,

en partenariat avec la Ville de Conches
et la Communauté de Communes du Pays de Conches.
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YOGA SUR CHAISE

BRICO
NATURE

AQUA STEP CHANT
INDIVIDUEL

GYM ADAPTEE 
SUR CHAISE,

SOPHROLOGIE
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ADULTES



1 	 Espace Mailiso

2 	 Basket

3 	 Cap Ouest Country

4 	 Rotary

5 	 Triathlon

6 	 Drif Athlétic School

7 	 CNPO

8 	 La Clé

9 	 Handball

10 	 Club du Rouloir

11 	 Chorale Les Echos du Donjon

12 	 Modèle air club

13 	 Archerie Conchoise

14 	 Football

15 	 Tennis

16 	 Krav Maga

17 	 Karaté

18 	 AMCO

19 	 Engagement / Bénévolat

20 	 La Pierre Conchoise

21 	 Les Peintres du Dimanche

22 	 Mini Z

23 	 Cyclo Conchois

24 	 L’outil en main

25 	 La Bonne Touche

26 	 Gym Volontaire

27 	 LARPA 

28 	 Les jeunes Sapeurs Pompiers 

29 	 Petits Frères des Pauvres

      ACTIVITÉS MAILISO

A1 	 Athlétisme / Marche Nordique 

A2 	 Judo

A3 	 Cirque

A4 	 Activités Gymniques

A5 	 Badminton

A6 	 Hiit-Hict / Pilates

A7 	 Zumba / Kuduro Fit

A8 	 Modern Jazz

B1 	 Généalogie

B2 	 Yoga

B3 	 Gym adaptée sur chaise / Sophro

B4 	 Activités aquatiques

B5 	 Théâtre

B6 	 Poterie sculpture / Brico nature

B7 	 Dessin / Peinture

B8 	 Ecole de musique
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DiversCulture, arts et autresSports
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43 associations et activités pour vivre intensément, se 
cultiver passionnément, s’engager activement... Rejoignez 

l’une des associations pour vivre Conches autrement !
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