
SORTIE SOPHRO’NATURE 

Venez découvrir l’Espace Naturel Sensible  

du Prés Bourbeux lors d’une Balade Sophro’nature  

animée par Nadine Atmani (Sophrologue) 

Rendez-vous à la gare de Conches à 14H30 

 Renseignements et Réservation : 02.32.30.23.15 

Prévoir : chaussure de marche, pantalon, tapis de sol, et une  

bouteille d’eau 

Samedi 3 juin 2023  


